
 

 

Région Île de France  - Commission Formation. 

Formation lecture cartes  et orientation : 7 avril 2018 
siège FFCT  - Rue Louis Bertrand   - 94200 Ivry sur Seine 

Renseignements et inscriptions : tel N° 0689131869; Courriel  : delageclaude@noos.fr 

 

  
La formation fédérale :  

Notre fédération est reconnue comme 

organisme de formation (plan de formation) – 

de ce fait elle propose des formations 

« qualifiantes » pour tous les cyclotouristes 

licenciés (dirigeants ou pratiquants) désireux 

de parfaire leurs connaissances… 

  Devenir plus « autonome » par :  

 

Des démonstrations et des applications sur le terrain :  mise en pratique des 

travaux théoriques, utilisation des cartes et de la boussole, le suivi d’un itinéraire – 

Globalement : savoir d’où l’on vient, savoir ou l’on est, savoir ou l’on doit aller…. 

 

 

La lecture de cartes : Les différentes 

cartes, les échelles, les différentes voies de 

circulation, les coordonnées UTM (GPS), les 

courbes de niveaux, la légende et les 

symboles, l’étude d’un parcours… 

L’orientation : l’utilisation rationnelle 

de la boussole… l’azimut magnétique. La 

triangulation. Rôle et utilisation des 

cartes Michelin et  IGN. 

 


