Critérium Départemental Ecole Cyclo Verneuillaise

Critérium Départemental
du Jeune Cyclotouriste

Samedi 24 mars 2018 a St Mard 77230

Espace Armand Lanoux , rue Curie 77230 Saint Mard

Responsable Critérium : BACHELET Philippe 07 83 52 40 03

CLUB VELO LOISIRS

Adresse:

39 rue de la Paix 77390 Verneuil

I'Etang

Club House du CVL, rue Lamartine  T¢€léphone : 06 28 30 89 02

77390 Verneuil 'Etang PERNELLE Bruno, président
Messagerie :cvl.verneuil77 @gmail.com
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« RENDEZ VOUS

8h sur place
6h45/7h au Club House du CVL ( pas de retard toléré!)
Les parents sont les bienvenus!

Devise :
«  Fin du Critérium vers 17h/17h30 Saint Mard, Pefficacité
e Retour vers 18h30 au Club-House du CVL
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Le Critérium du Jeune Cyclotouriste est un jeu sportif et éducatif, destiné a encourager les jeunes a la pratique
du cyclotourisme.
[l permet d’évaluer leur progression, leur niveau, leur capacité a pratiquer en toute autonomie.

Organisateurs :

Comité Départemental de Cyclotourisme FFCT de Seine et Marne, avec le concours du club,
"SPORT, EDUCATION, LOISIRS, SAINT MARD"

Observation :
Le critérium est ouvert aux jeunes licenciés de la FFCT, agés de 13 ans a 18 ans dans ’année.
3 catégories sont définies pour les filles et les garcons :
o 13-14 ans
e ]5-16ans
o 17-18 ans
Chaque jeune participe individuellement. Dans la catégorie des 13-14 ans, uniquement aux critériums
départementaux, ils pourront participer par équipe de 2 : mixte ou non.
Les jeunes de 8 & 12 ans peuvent participer au critérium départemental, selon I’appréciation de leur éducateur
afin de les initier.

Rendez-vous : Espace Armand Lanoux, Rue Curie 77230 Saint Mard

Accueil : 8h00 impératif ~ Départ des épreuves : 9h00 Cloture : vers 17h30

Le port du casque est obligatoire pendant toutes les épreuves sur le vélo.

Le critérium comprend :

o Un test de lecture de carte.
Recopie d’un itinéraire sur une carte vierge et calcul du kilométrage.
o Un test sportif
[l comprendra :
Un parcours en 2 boucles hors des routes importantes pour la route, et en terrain varié sur des chemins et des
sentiers pour le VTT, en évitant au maximum les routes.
- Une boucles « rando-guide »
- Une boucle « orientation » avec itinéraire tracé sur une photocopie de carte et échelle précisée sur la carte
1/25 000¢, 1/50 000 ou 1/100 000°. Un agrandissement partiel de la carte sera fourni si nécessaire pour
faciliter I’ orientation.
- Distance totale des 2 boucles :
Route 25 a 35 km VTT 15220 km
o Un test de connaissances générales
- Le Code de la route, le secourisme, la technique et la pratique de la bicyclette, la réglementation et les
activités fédérales, le tourisme local, la cartographie, la nature, la lecture de paysage, etc...
Ces questions seront posées aux controles-balises sous forme de Q.C.M.
¢ Un test d’observation
- Le jeune devra répondre a 4 questions illustrées avec des photos qu’il devra découvrir sur son parcours.
o Un parcours de pilotage : adresse et maniabilité

- Le jeune devra effectuer un parcours de 4 a 8 zones, choisi par I’organisateur et comportant au moins 5 types
de difficultés.
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e Un test nature
- Reconnaissance de 3 espéces : animales, végétales ou minérales a partir de photographie, texte et/ou de
reproduction issus de la revue « Cyclotourisme ».
- Identification : a partir d’un choix de 6 a 10 échantillons issus de 1’environnement local proposés par
I’organisateur.
o Un test de connaissance théorique et pratique de réparation du vélo
- Le test sera identique pour tous les participants.
¢ Conformité du vélo
- Le contrdle du vélo aura lieu soit durant I’épreuve, soit avant le départ.
o Trousse de réparation
- Le contrdle de la trousse aura lieu durant 1’épreuve

Modalités spécifiques pour la participation d’une équipe au niveau départemental. Chaque participant
sera évalué individuellement aux différents tests. Les équipiers sont tenus de rester ensemble durant tout
le parcours.

Décompte des points
e Déductions des points
- Capital points : 1 000 points.
Pour chaque test, le participant part avec un quota de points. Chaque erreur entraine la_soustraction d’un
certain nombre de points.

Etat de la bicyclette (sur 20 points)
Pour chaque objet manquant

e Avertisseur sonore (timbre ou grelot) : - 8 points
o (Catadioptres :
- Avant (blanc) : - 4 points
- Latéraux (orange) : - 4 points
- Arriére (rouge) : - 4 points

Trousse de réparation (sur 30 points)
Pour chaque objet manquant

¢ Démonte pneu 2 minimum : - 2 points

e Pompe adaptée aux valves du vélo, ou cartouche de CO2 : - 2 points

¢ Rustine + colle et/ou chambre a air (nécessaire pour 2 réparations) : - 2 points

o Jeu de clés adaptées au vélo du participant (freins — dépose des roues) : - 4 points

e Cable de frein arri¢re adaptés au vélo : - 4 points
(Obtention automatique en cas de deux systemes de freinage hydraulique)

e C(Cléarayon: - 3 points
(Obtention automatique des points dans le cas de roues a bdtons)

o Dérive chaine : - 3 points

o Eclairage avant et arri¢re en état de fonctionnement - 5 points

o Gilet de haute visibilité : - 5 points

Conformément au Code de la route, I’éclairage et la signalisation et le gilet de sécurité seront obligatoires si les
conditions atmosphériques ou de circulation I’exigent ainsi que sur décision de I’organisation.
Balises (voir annexe 1)
e Balise manquante : - 50 points par balise
e Test de connaissances aux balises : - 10 points
(Par réponse fausse ou manquante)
Test d’observation (sur 60 points)
e Pour chaque mauvaise réponse ou manquante - 15 points
Test maitrise (sur 80 points) — 4 a 8 zones :
o Décompte des points (voir annexe)
Test nature (sur 30 points)
e Pour chaque réponse mauvaise ou manquante - 5 points
Test technique du vélo (sur 50 points)
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Test de cartographie (sur 20 points)

e Pour chacune des 4 zones du circuit tracé : - 5 points
e Erreur de kilométrage - 3 points
(Avec une tolérance de + ou — 1 km, avec un maximum de pénalité de — 30 points)
Retard a arrivée - 5 points par tranche de 10 mn

Retard au contréle central : ’organisateur décide d’arréter ou non un participant qui compte un retard important et/ou
des difficultés physiques flagrantes.

Pénalités
Infraction majeure au Code de la route : - 200 points
Les infractions majeures sont le non-respect :
e Des priorités.
Du stop
Du feu rouge
D’un sens interdit ou circulation interdite aux cycles
D’un sens giratoire ou obligatoire
Franchissement d’une ligne continue
Les infractions mineures au Code de la route - 10 points
Arrivée a la balise en sens inverse - 30 points
Non-respect du port du casque sur le vélo - 100 points

Non classement ou élimination
Perte de la carte de route : non classé (e)
e Non-respect de la charte fédérale en matiére vestimentaire : élimination
e 3 fautes majeures signalées entrainent 1’élimination
e Communication non-respect Art. 11 : Elimination
Toute communication entre les participants est interdite pendant le déroulement des épreuves sauf appel
d’urgence.
L assistance entre les participants en cas d’accident corporel est obligatoire
e Comportement non-respect Art. 12 : Elimination.
Le comportement dangereux ou injurieux d’un participant ou de ses accompagnateurs envers les organisateurs,
les contréleurs et/ou la population pourra entrainer la disqualification du participant.

Annexe 1

Questions balises

e Diététique : La question sur la diététique sera tirée des revues « Cyclotourisme » des mois de : février
2017 a février 2018.

e M¢écanique : La question sur la mécanique sera tirée des revues « Cyclotourisme » des mois de : février
2017 a février 2018.

e Nature : La question sur la nature sera tirée des revues « Cyclotourisme » des mois de : février 2017 a
février 2018.

e Tourisme : Les questions sur le tourisme local seront tirées du document joint « Tourisme local »

SEINEMARNES

LE DEPARTEMENT
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Samedi 24 mars a SAINT MARD
CRITERIUM DEPARTEMENTAL DU JEUNE
CYCLOTOURISTE ROUTE et VTT

Devise :
Saint Mard, I’efficacité

Saint-Mard, est une commune frangaise située dans le département de la Seine et Marne en région Ile-de-
France dans sa région naturelle de la Goéle.

Armorial de Saint Mard :

D’azur a cinq fusées d’argent posées en barre et accolées en bande, au lambel a I’antique de cing brochant.
Devise : « Saint-Mard, ’efficacité ».

1-

Localisation

Saint-Mard est rattachée au canton de Mitry-Mory, dans 1’arrondissement de Meaux. La commune est
située a environ 45 km au nord de Paris, a 9 km de 1’aéroport Paris-Charles-de-Gaulle.

Commune limitrophe :

Dammartin- .
Rouvres Marchémoret
en-Goéle
. ¢ i Montgé-en- - .
. ; Saint-Mard - " "
: Goéle .
Thieux Juilly

Géologie et relief
La superficie de la commune est de 626 hectares ; son altitude varie entre 93 et 166 meétres.

Hydrographie

Sur la commune, la présence de I’eau de surface est discréte. Le systéme hydrographique se compose
de:

* ru de I’ Arzilliére ;

* ru de la Maquerelle, long de 2.2 km

* ru du Rossignol, long de 5,4 km

11 faut signaler aussi la présence d’un mare située sur du Moutiers et une seconde au cceur du village, qui
est un élément principal d’un square aménagé rue Curie.

Patrimoine religieux
Saint-Mard posseéde un lieu de culte 1’église Saint-Médard qui date du milieu du XIlle siccle, elle a été
plusieurs fois remaniée. A I’intérieur de 1’église se trouve la statue en bois de saint Médard.

Monuments et lieux touristiques
La commune compte un objet répertorié a I’inventaire des monuments historiques ; la statue en bois

polychrome de saint Mard, datée des XVIe et XVlIle siecles.

Communes voisines

Juilly :
Hydrographie : Le syst¢tme hydrographique de la commune se compose
des :
- Rude I’Arzilliére
- Rude la Maquerelle

- Rudu Rosignol
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Lieux et Monuments
Le collége Juilly et son parc aménagé au X VIlle siccles célebre pour son
internat créé en 1639 et fermé en 2012.
11 figurait dans les années 1960 parmi les pionniers de 1’apprentissage de
I’anglais par immersion totale sur la cote sud de 1’ Angleterre, méthode
immortalisée par le film de Michel Lang : 4 nous les petites Anglaises.

Le Plessis I’évéque :

Hydrographie : Le systéeme hydrographique de la commune se compose
des :

- Ru de la Fourci¢re (autre toponyme de la Beuvronne)

- Rue de la Sorciere.

Lieux et monuments

- Eglise de la Nativité-de-Notre-Dame, XIlIe si¢cle, contient entre autres
une statue de la « Vierge a I’Enfant » classée au titre d’objet.

- La mairie, ancienne église orthodoxe.

Montgé-en-Goéle

Hydrographie : Le systéeme hydrographique de la commune se compose
des :

- Ru de la Fourcicre (autre toponyme de la Beuvronne)

- Rudel’Abime

- Ru Huguelin

- Rude Beauvais, long de 1,1 km, affluent de la Beuvronne

Lieux et monuments

- L’église Saint Etienne est ancienne et étroitement liée a 1’évéché de
Meaux. La construction de I’église Saint Etienne remonte, pour la
partie la plus ancienne, au Xlle si¢cle environ.

Personnalités liées aux communes environnantes

Jean-Claude Brialy : acteur, réalisateur, scénariste et écrivain frangais né le 30 mars 1933, décédé le 30
mai 2007 a Monthyon.
Il a acheté le chateau de Monthyon en 1959, la maison était en trés mauvais état, il I’a restaurée,
meublée. Il avait trouvé dans cette maison un havre de paix. Isabelle Adjani, Jean-Luc Godard, Marléne
Dietrich ont séjourné au chateau.

A son déces, il a 1égué la propriété a la ville de Meaux pour qu’elle devienne une maison des artistes.

=y wwwfictorg

/cYcLoTOURISME
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LE DEPARTEMENT




Critérium Départemental Ecole Cyclo Verneuillaise

MATERTIEL INDISPENSABLE pour le Critérium

« Pompe adaptée aux valves du vélo

« Avertisseur sonore (timbre ou grelot)

« Rustine+colle et/ou chambre a air

« Jeu de clés adaptées au vélo du participant

« Clé a rayon

. Dérive chaine

 Eclairage avant et arriéere en état de fonctionnement

« catadioptres avant(blanc), latéraux(orange), arriére(rouge)

EQUIPEMENT
il vous est demandé de venir

« Avec un vélo équipé/un casque/ des gants

« Le maillot du club (pas de tenue avec marque et publicité)

« un bas de tenue adapté, le tout marqué au nom de l'enfant.
« Une tenue de rechange et chaussures

« (marquées au nom de I'enfant)

« dans un sac a son nom.

casque @

. Eléments obligatoires

P‘vlel rétroréfiéchissant \'
obligataire hors

agglomeération,
de nuit ou de jour

. Eléments conseillés

lorsque la visibilité g
est mauvaiss) \
sonnette
dispositit
cél’?écn-issam freins
ouge® avant et arriere
antivol @ feuw de position
muposmon \J /‘ blanc ou jaune

rouge :

dispositif
réfléchissant
bianc

L]
ecarenr q\ /
de danger / \ /’
® béquille \‘mspos;hfs réfléchissants
orangés sur les cotés
et les pédales
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Page a remplir et a retourner diiment signée

AUTORISATION PARENTALE
CRITERIUM DEPARTEMENTAL SEINE"MARNE7

DU JEUNE CYCLOTOURISTE LE DEPARTEMENT
ROUTE ET VIT

Madame, Monsieur,

Votre fils ou votre fille, licencié(e) a la FFCT, est sélectionné(e) pour participer au critérium Départemental
du jeune Cyclotouriste ROUTE & VTT organisé par le CODEP 77.

Ce critérium se déroulera le samedi 24 mars 2018 a : Saint Mard 77230

Le Critérium du Jeune Cyclotouriste est un jeu sportif et éducatif destiné a encourager les jeunes a la
pratique du cyclotourisme. Il permet d’évaluer leur progression, leur niveau, leur capacité a pratiquer en
toute autonomie.

Un circuit d’orientation et un rando-guide non fléchés est proposé a chaque participant.

Des contrdleurs seront placés en différent points des parcours, pour la sécurité et la surveillance du bon
déroulement de I’épreuve.

Le numéro de téléphone du point central de 1’organisation sera noté sur chaque feuille de contrdle, ainsi
que sur chaque carte de route.

Les organisateurs se sont entourés d’un maximum de précautions concernant la sécurité de votre enfant.

Votre fille ou votre fils effectuera selon sa catégorie (individuel ou par équipe), les parcours d’orientation.
Par conséquent, selon le réglement, les jeunes de 8 a 12 ans devront rouler par équipe de 2 et seront
accompagnés d’un adulte responsable, avec autorisation Parentale, si I’accompagnateur n’est pas 1’un des
parents.

Pour les jeunes a partir de 13 ans, I’épreuve d’orientation ainsi que le rando-guide, sont réalisées en milieu
extérieur délimité et sécurisé par la présence d’adultes aux balises et aux secteur dangereux. Elles sont
réalisées seul et en autonomie.

Par mesure de sécurité, nous conseillons a chaque participant d’étre muni d’un téléphone portable.
Notant, que toute communication ou aide est interdite entre accompagnateur et participants (Ex : famille...)
sous peine de disqualification.

L’assistance entre participants en cas d’accident corporel est obligatoire.

Apres avoir pris connaissance de cette lettre nous vous demandons votre autorisation qui confirmera la
participation de votre enfant aux épreuves du critérium du jeune cyclotouriste.

La Commission jeunes

Autorisation Parentale

JE SOUSSIZNE, ...nvineit it reconnais avoir pris connaissance des conditions
d’organisation, et autorise mon fils, ma fille, ... a participer au Critérium

Départemental du jeune cyclotouriste, le samedi 24 mars 2018 a Saint Mard 77230

N° licences FFCT: .................. Tél des parents : facilement joignable

Date : NoOm, Prénom @ ...

Signature
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Page a remplir et a retourner diiment signée

ECOLE CYCLO VERNEUILLAISE
CRITERIUM DEPARTEMENTAL
Dimanche 24 mars 2018
Espace Armand Lanocux.rue Curie 77230 ST Mard

FORMULAIRE a REMPLIR (a rendre pour le 3mars 2018)

ATTESTATION RELATIVE AU TRANSPORT DU MINEUR

Nom/Prénom :

Pére, mére, responsable légal de I'enfant :

Adresse :

dans le cadre de I’exercice de mon autorité parentale, autorise le responsable du club vélo
Loisirs a emmener mon enfant (nommé ci-dessus)

J

Club-House du CVL Verneuil I'Etang a Espace Armand Lanoux,rue Curie 77230

ST Mard

[ Aller/Retour
[ Aller seulement (Verneuil=>St Mard)
[ Retour seulement (ST Mard->Verneuil)

N y,

INSCRIPTION REPAS

Fait le

A Gratuit pour les Jeunes, offert par CODEP77
5€ pour bénévoles et accompagnateurs

PRESIDENT Club Vélo Loisirs N° Fédéral 07224

PERNELLE BRUNO
39 rue de la Paix Nombre de repas: X 5€ =

77390 VERNEUIL L ETANG A régler par chéque ou espéces a 'ordre du CODEP77

Moniteur /Dirigeant Ecole Cyclo Verneuillaise FFCT

N°Agrément école : 15/07224/18 Signature:
Comité Départemental Seine & Marne

Ligue lle de France

7806 28 30 89 02



