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CLUB VELO LOISIRS

) CULTURE i Flore > Le baobab

La force

S B

enracinée

Vous ne le rencontrerez ni 4 Vénéjan, ni
4 La Ferriére, dans nos concentrations
de printemps ! Par contre, si vous optez
pour. un séjour en Casamance, au
Sénégal, vous ne pourrez le manquer.
Emblématique, le baobab figure
dailleurs sur les armoiries du pays.

Vénéré par les populations, inspirateur
de légendes, objet de rituels, clest
sans doute larbre le plus célébre
JAfrique, mais aussi sarement le plus
facile  identifier avec son tronc massif.
Eléphantesque, il respire la force, une
force quiil tire de ses racines, dit un
proverbe afficain. Siles feuilles, les fruits
et les graines ont de multiples usages,
le bois, tendre car gorgé. deau, n'a
que peu dutilisations. Labattage d'un
baobab serait dilleurs vécu par les

. B oo N 665« Février 2017

CULTURE

Tapis de fluattes paquere

Flore > La paquerette

villageois comme un véritable sacrilége.
Les fleurs, grandes et robustes, closent
plutdt & la tombée de la nut, émettant
un parfum qui attire les chauves-souris
Ces mammiféres volants participent
ainsi & la pollinisation croisée de
fespéce
Commie sur ce cliché pris en novembre
dernier au Burkina Faso, vous le verrez
la plupart du temps défeuillé, 3 linverse
de tous ses voisins de la savane. Le
baobab ne porte en effet de feuilles
que pendant la saison des pluies... une
période guére favorable aux touristes &
vélo.w

> Texte et photos : Gérard Hamon
N.B. : le catalogue 2017 est disponible sur
Internet et peut vous étre adressé sur simple
demande au siége de la FFCT.

Noms communs :
africain, arbre
arbre f

arbre & palabres

Famille : Bombacacées

Taille de l'arbre

hauteur, 5 m

fe diamétre de tron

Feuilles : cacug:

Fleurs : blanches, de
diametre

Floraison : juin 4 aolt

Distribution : savane seche

Habitat : Afrique tropicale

Une belle
pérenne

Chaque année, & linstar- de lapétre
Vélocio, le cyclotouriste est invité 4 faire
ses Paques en Provence. Il y a donc belle
lurette que cette « paquerette » aurait
di laccompagner et figurer en bonne
place dans notre rubrique amorcée en
mai 1991 | Et pourtant, étrangement, il
nen est rien. Alors, trop banale peut
étre ? Détrompez-vous, lespéce ne
manque i d'intérét ni de charme.

D&ja, rare particularité, et malgré son
appellation de « fleur de Paques » vous
pourrez la trouver en fleur uasiment
toute lannée. Cest dilleurs pour cela
que la paquerette est dite « pérenne »
Ses fleurs, refermées la nuit ou lorsque
le ciel se couvre, souvrent avec le
soleil du matin. Les premiers bourdons

N° 667 o Avil 2017

la visitent avec délectation en fin
d'hiver, & une période ot il n'y a pas
pléthore d'espéces fleuries. Ornements
naturels prolifiques et particuliérement
tenaces des pelouses et des gazons, &
désespérer les jardiniers, elles ravissent
par contre, les bambins qui se font
une joie den cueilir un bouquet pour
maman. Plus grands, ils effeuilleront sa
grande sceur, la marguerite.

Au fait, savez-vous & quoi lon reconnalt
un cyclotouriste heureux au printemps ?
Aux moucherons quiil a collés sur les
dents... ou, fagon Guy Perpére, & la
paquerette qu'il tient au coin des lévres
en pédalant | m

> Texte et photos : Gérard Hamon

Bellis perennis

Noms communs :

Taille de la plante :

Feuilles :

Fleurs : tubulai

Proprités : mellifore
Distribution

Habitat :

Lesligules blanches sont souvent

Laoifaux aguers pourprotéger a progéniture.

Blaine bec—
et costard noir

CULTURE I Faune > Le héron cendré

Le héros

de la fable

« Un jour sur ses longs pieds allait je ne
sais ou

Le héron au long bec emmanché d'un
long cou. »

Tout bon écolier francais qui se respecte
connait - (ou connaissait ?) - ces célébres
vers du bonhomme La Fontaine. Souvent
on est bien incapable daller plus loin
dans cette balade par beau temps en
bordure de riviere mais les deux vers
en question se retiennent facilement et
décrivent bien notre échassier & robe
cendrée.

Les deux photos de notre article nous
le montrent avec le cou en position
repliée mais la plupart du temps quand
on lapergoit alors quon fapproche a
vélo il est redressé et immobile comme
un piquet. Comme il se méfie, 3 juste
raison, dela gent humaine, i plie alors ses
pattes et sappuie sur elles comme des
ressorts pour senvoler. Il est facilement

[T CYCLOTIESVE | N° 666  Mars 2017

Devant un étang couvert doiseaux
nois un peu rondelets au bec pointu,
qui n'a pas entendu parler de poules
deau pour les désigner ? En fait, ce sont
des foulques. Les poules deau ne sont
jamais en bandes et elles se font trés
discretes. Etsur ces oiseaux se dandinant
comme des bouchons, vous apercevez
une tache frontale blanche bien visible.
Le bec de la poule d'eau est rouge avec
la pointe jaune. Alors faites-vous un
devoir de rétablir la vérité scientifique !
Les foulques fréquentent souvent les
étendues deauassezvastes et dégagées
en faisant de fréquentes plongées pour
récolter des algues, lessentiel de leur
nouriture. En période délevage des
jeunes, elles ne dédaignent pas les vers,

CULTURE & Faune > La foulque macroule

reconnaissable en vol : peu rapide,
longues pattes allongées en ariére, ailes
fortement arquées avec des battements
relativementlents, mais surtout cou replié
en Z. Les autres échassiers de méme
taille, comme la grue ou la cigogne,
volent le cou tendu.
Il niche en colonies sur des nids de
branchagesaccumulésdans des arbres,en
bordure de rivage ou diétang. Les arbres
qui abritent les nids meurent rapidement
du fait des nombreuses déjections de la
colonie, surtout les feuillus.
Il'y a bien dautres espéces de hérons.
Les aigrettes en font partie : la grande
aigrette, élégant héron tout blanc, a peu
prés de méme taille que le héron cendré
et laigrette garzette, plus petite, qui
pullule sur les rivages a fonds vaseux et
dans les marais cotiers. m
> Texte: Loic Pierre
> Photos : Gérard Hamon et DR

les petits mollusques et autre nourriture
camée. Leur envol est laborieux et
seffectue aprés une course sur leau &
la maniére des cygnes. Cela nempéche
pasqu'une foisen lair, certaines foulques
non sédentaires effectuent de longues
migrations pour passer ['hiver dans nos
contrées et repartent ensuite dans leur
pays dorigine. Au printemps, le nid
volumineu, fait de roseaux accumulés
sur l'eau, est défendu énergiquement
et bruyamment. Quant aux jeunes,
ils présentent une curieuse tenue de
camouflage avec du rouge et du bleu
sur la téte... mais, contrairement aux
adultes, pas de blanc ! m

> Texte  Loic Pierre
> Photos : Gérard Hamon et DR

Ecole Cyclo

¢ Sommaire

Ardea cinerea
Nom commun : héron cendire

Taille : 84-1

Envergure : 1551

Voix :

Fulica atra
Nom commun : Foulque macroule

Noms locaux : morelle, judelle, vendrelle

Taille : 36-42 cm, 1
deau

Caractéristique : pate:
paimées comme fes gr

Mceurs : grégaires, souvent en grand
nombre sur les plans déeau bien ouverts

garres bruyantes entre ma
fréquemment ; ressortent de leau comme
un bouchon

Cri : bref et trés sondre

N° 668 » Mai 2017
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Devlongues feuilles pointues comme des épdes.

CULTURE ' Flore > La céphalanthére ¢ longues feuilles

Faune & Flore Revue FFCT

Un bel air
de muguet

De prime abord et du haut de son
destrier d'acier, & moins quiil ne fat
dalu, le cyclotouriste pourrait bien
prendre cette espéce- a longues
feuilles linéaires et a petites clochettes
blanches pour du muguet sauvage. La
céphalanthere & longues feuilles serait
dailleurs si souvent confondue avec la
plante emblématique du premier mai
que sa survie en serait menacée dans
certaines régions.

En réalité, il sagit d'une mignonne
orchidée & inflorescence en épi lache
d'une vingtaine de fleurs. Elle tire son
nom scientifique des terminaisons des
étamines - les anthéres - aux allures
de petites tétes - kephalé en grec -
globuleuses. Quant a son appellation

B CYCLOTILRSE | N 669 « Juin 2017

CULTURE

Une tige carée, des corolles 3 long tube et & deus lévres,

Panacée

veraculaire de « pentecéte », elle tient
4 sa période de floraison. Mystére des
appellations régionales, puisque le terme
de « pentecéte » est également souvent
utilisé pour désigner 'orchis male, ce qui
napparait guére logique pour une plante
quifleurit plutot a Paques.
Ala différence des orchis et des ophrys,
qui tirent leur force de deux petits
testicules enterrés, les céphalanthéres
possédent des racines fibreuses.
Elles n'en figurent pas moins parmi la
bonne centaine d'espéces dorchidées
sauvages répertoriées en France.
et les quelques quinze mille espéces
différentes existant de par le monde. m

> Texte : Gérard Hamon

> Photos : Annick Mora

Flore > La bétoine officinale

ou placebo ?

Avec les menthes, le thym serpolet, la
verveine, la bétoine officinale est une
de ces especes tardives qui laissent
passer le printemps pour ne s'épanouir
quen été. Toutes sont des labiées,
3 tige: carrée caractéristique. Notre
bétoine, par contre, ne dégage pas les
senteurs parfumées de ses consceurs
aromatiques. Peu mellifére, les abeilles
la dédaignent

A vélo et en levant le nez du guidon,
elle se reconnait aisément et au premier
coup d'ceil & son épi floral dense au
bout d'une longue hampe nue et
dressée, avec seulement deux  quatre
paires de feuilles opposées en croix

Uépi terminal est parfois complété
d'un ou deux verticilles de fleurs plus
éloignés du sommet

¥ CYCLOTLRSIE] N* 671 + Septembre 2017

Comme lindique le qualificatif dioffi-
cinzle, l'espéce a été de longue date -
depuis I'Antiquité semble-til - utili-
sée par la pharmacopée traditionnelle
comme médicament... tenant surtout
du placebo. Benoite bétoine qui, tout
comme leucalyptus, pouvait se fumer
en guise de tabac et était censée dis.
siper le mal de téte ! Encore mieux et
quasiment magique, des fleurs séchées
placées dans un chapeau protégeraient
des migraines | Un peu fumeux et
guére cartésien tout cela. Plus crédible,
la plante contient des tanins et était
autrefois utilisée pour teindre les laines
enbrun.m

> Texte et photos : Gérard Hamon
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Cephalanthera
longifolia

Noms communs

Taille de la plante

Feuilles :

ies, en bas de la tige

Floraison : a

Propriétés

insecte

Distribution :

Le pédicelle qui supporte la fleur apparait
nettement torsad,

Stachys officinalis

Noms communs

Famille

Taille de la plante

bois clairs, haie:

her

La bétoine pousse généraloment

CYDLOTOLRSVE | N° 672 Octobre 2017

Lapoule bec

La poul

Siiles poussins de la poule deau et de
la foulque macroule se ressemblent
sy méprendre, tel nlest pas le cas des
adultes. On le voit bien ici avec le bec
rouge et jaune de la poule deau alors
que notre ceil est tout de sute attiré par
Ia tache frontale blanche de la foulque (cf.
revue Cyclotourisme mai 2017- n° 668).
Les poules deau ont des moeurs
discrétes, se cachant volontiers dans

souvent sur les berges & chercher leur
nourriture, y compris dans les prairies
avoisinantes. Clest la que vous pourrez
facilement remarquer la bande blanche
surleurs flancs et les plumes blanches du
dessous la queue. Leurs longues pattes
vertes portent des doigts démesurés
non palmés. Bonne plongeuse, elle reste
longtemps sous leau : quarante-cing

CYCLOTOLASE | N° 670 o Juillet-Aott 2017

CULTURE

e
aux pieds verts

ngues pates vertes

secondes diton souvent. Jai pu vérifier
par hasard quien cas de danger, elle bat
les records en apnée.

Lors dune virée 3 vélo, marrétant &
fombre d'un arbre tout prés d'une mare
fai surpris une poule dieau qui vaquait 3
ses occupations. Se méfiant de lintrus,
elle a plongé discrétement. Apres
quarante secondes ou plus, jai vu sa
téte remonter comme un périscope & un
ou deust centimétres sous la surface de
eau. Voyant le danger toujours présent,
elle siest de nouveau enfoncée sans un
mouvement en se laissant couler 3 la
verticale. Lopération sest reproduite
plusieurs fois. Pour ne pas la troubler plus
longtemps, je suis reparti au bout de cing
minutes environ sans favoir vue refaire
surface.

> Texte : Loic Pierre
s: DR

Faune > Le moro-sphinx

La frénésie
du colibri

Ceest s, vous lavez déja vu butiner des
fleurs mais peutétre navezvous pas
remarqué que c'est un papillon. Etrange
en effet, cette maniére de butiner en
faisant du surplace comme un colibri !
Ceest dailleurs un des noms quon lui
attribue, avec sphinx moineau, queue de
canard, de pigeon, de carpe ou encore
sphink du caille-lait 3 cause d'un gaillet
& fleurs jaunes employé autrefois pour
cailler le lait, une plante quaffectionne
particuliérement sa chenille.

Ceest aussi sur ce critére que se fonde son
nom savant, celui-ci signifiant « grande
langue des stellaires », une autre famille
de plantes dont la chenille se nourit
Celle<i & sa demiére mue, porte une
corme caractéristique des sphinx.

La famille des sphinx comporte en.géné-
ral de grands individus. Le moro-sphinx

est un des plus petits. Bien que classé
dans les papillons de nut (hétérocres),
il vole de jour et souvent en plein soleil.
1| bat ses ailes si rapidement qu'on n'a pas
le temps de les voi. Et puis, il ne reste
pas en place, virevoltant, se déplagant
trés rapidement d'une fleur 3 fautre en
allongeant sa trompe. Fuchsia, jasmin,
chvrefeuille, lychnis, lavande sont ses
plantes préférées.
Pas moyen de le prendre en photo
sans un trés bon appareil Le camarade
entomologiste, qui la prise, récent
adepte du VAE, est un viel habitué de
la caméra qu'il manie avec dextérité. Il
a réalisé des vidéos danthologie que je
Vous encourage  visionner sur son site
european-lepidopteres.fr.
Texte : Loic Pierre
> Photos : Jean-Louis et Yoann Pelouard

Ecole Cyclo

Sommaire

A

Gallinula chloropus

Nom commun : ¢

Plumage :

Nid de roseaux et herbes séches.

Macroglossum
stellatarum

Nom commun : moro-sphir

Envergure :

Habitudes : prat;

Reprodction :

Chenille :

Espéces proches
i

La chenille du moro-sphinx
apprécie particuliérement le gaillet
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Faune & Flore Revue FFCT

CULTURE ' Flore > Le fréne

le fréne, i,

aujoune dor

Champion
dautomne

Nonobstant son nom, le « fréne » est avec
Iérable champétre le plus rapide a revétir
Ia toison dor au début de lautomne !
Cest donc & cette époque quon le
remarque le plus facilement dans son
milieu de haies bocagéres. En hiver, on
peutle reconnaitre 3 ses gros bourgeons
Opposés noirs de suie et 3 ses fruits en
grappes pendantes qui restent en place
surles branches.

Au printemps, ce sont ses bouquets de
fleurs apparaissant avant les feuilles qui
permettent de le repérer. En toute sai-
son enfin, son écorce grisitre a sillons
entrelacés est un bon critére didentifica-
tion. En France, deux espéces au moins

B] CYCLOTLRSIE | N° 673 « Novembre 2017

Flore > La doradille

Une espéce rupestre par excellence.

L herbe

Ceest en hiver, & cause des ses frondes
vertes

cohabitent, le fréne commun et le fréne
3 feuiles étroites. Les différencier savére
affaire de spécialistes, qui comptent le
nombre de folioles et mesurent la taille
dela graine dans la samare - cestle nom
du fruit a aile membraneuse brune, plus
communément dénommeé « langue d'oi-
seau ». Du Fresnoy 4 La Fresnaye en pas-
sant par les multiples Fresnes, nombre de
liewx-dits, hameaux et villages tirent leur
nom du fréne, signe de son abondance
sur le territoire. Férus de toponymie, une
science riche dinformations, les cyclotou-
ristes peuvent en témoigner. m

> Texte et photos : Gérard Hamon

dor

du substrat.ll apparaft en effet que notre

qu
attentfs remarqueront cette  petite
fougére rupestre. Et si jamais la curiosité
les pousse & regarder fenvers du
décor, ils découvriront une face trés
caractéristique,  densément  couverte
dicailles mordorées. Le limbe, partie
large de la feuile, est épais et divisé
en lobes arrondis, soudés 3 la nervure
centrale, de taille dé vers

frondeuse e la géologie
en profitant des carbonates contenus
dans les joints des magonneries. La
plante se contente il est vrai de fort peu
pour survivre.

Thermophile, capable de supporter la
sécheresse en se recrouevillant sous
ses éaallles protectrices, le cétérach
affectionne les lieux ensoleillés. Son

Fextrémité.
Lespéce affectionne les vieux murs et les
anfractuosités de rocher. Enmilieunaturel,
hormis a région méditerranéenne ouelle
est généralisée sur tout type de rocaille,
la doradile se rencontre plutot sur les
roches calcaires. Sur les vieux murs, par
contre, elle semoque souvent de a nature

qualificatifd tient
autrefois en médecine populaire. La
pharmacopée traditionnelle lui accordait
entre autres certaines vertus dans le
taitement  des  inflammations des
bronches, de la rate, des reins et de la
vessie. Bref,un réel trésor que cette herbe
dor'm

> Texte et photos : Gérard Hamon
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Fraxinus excelsior

Noms communs

Famille :

Taille de Iarbre

Feuilles

aripenne

Fruits : samares &

Des fololes efflées, en nombre impair

Tl e

Asplenium ceterach

Noms communs

fle, doradiille dEspagne,

s decale

Distribution : partout ¢

m daltitude

Habitat : murailles

Un envers couvert d'écaill

CULTURE

CULTURE ‘ Faune > Le pic épeiche

‘Au travail sur un tronc, en tenue de tambour-major.

Téte dure
et tendre bois

A vélo, clest le pic vert qui nous est le
pi
plus familier par son cri quon entend

Ecole Cyclo

noire nous indique que nous avons affaire
4 un méle car la calotte de la femelle est

ampagne.
Ne parlons pas du grand sauvage des
foréts quest le pic noir et quon a peu de
chances dapercevoir.

Le pic épeiche ce nest pas tellement
4 vélo quion le verra mais comme clest
le plus citadin des trois, on peut mieux
fobserver. I est presque aussi sauage
que les autres mais il fréquente les parcs
et les jardins pour peu quily trouve des
pommes de pin ou noisettes. En hiver, il
fréquente méme les mangeoires.
Comme tous les pics il a deux doigts vers
Favant et deux vers larriére alors que les
autres oiseaux ont habituellement trois
doigts vers [avant et un vers larriére.

On le voit fermement campé dans sa
position caractéristique : les pattes vers
favant etappuyé sur les solides plumes de
saqueue. Le rouge  larriére de sa calotte

B v

VE | N" 674 « Décembre 2017

Faune > Le pivert

Jeune pivert au plumage verditre et téte rouge.

‘Ab,le fire moqueur du pivert ! Moi, quand
je Fentends le matin en pédalant, c'est au
« sous-préfet aux champs » d‘Alphonse
Daudet que je pense et non  la pluie,
annoncée soi-disant par le pivert.

Le pivert, Cest un oiseau de la campagne
qui 'a pas peur de se mouiller les pattes
dans les champs, contrairement & tous
les autres pics qui préférent arpenter les
troncs darbres. Lui, son mets préféré,
ce sont les fourmis. On le voit souvent
sautiller  terre avec la téte bien haute,
auxaguets.

ta moustache noire allongée sous le bec
nous indique une femelle ; elle est rouge
chez le male. Un plumage tacheté nous
signale un jeune.

Non seulement on entend souvent son
cri quiil lance aussi bien a terre quen
vol, mais comme il vit dans un milieu

Un sous-préfet
aux champs

noire. La calotte rouge qui
couvre toute la téte de lindividu est, elle,
caractéristique d'un jeune.
Ce nlest pas par son chant que le male
marque son terrtoire mais par un
tambourinement sonore trés  rapide,
court mais souvent renouvelé. Les
« forges » du pic épeiche sont des
indices de présence. Ce sont les amas
de coquilles vides de pommes de pin ou
noisettes quil a décortiquées aprés les
avoir coincées dans lanfractuosité d'un
tronc darbre.
Comme tous les pics, en cas de
surprise, il se camoufle vite derriére une
branche verticale pour surveiller fintrus
discrétement.
Un bel oiseau, vraiment trés curieux !

> Texte : Loic Pierre
> Photos : Pierre Boillaud

plus ouvert que les autres pics, on peut
observer sa maniére onduleuse de voler
avec les ailes fermées avant chaque
remontée. Il tambourine rarement. et
plutét discrétement ; cela n'a rien de
commun avec les performances sonores
du pic épeiche ou du pic noir.
Bonnes randonnées a vélo... et quand
vous entendrez le pivert et que vous vous
arréterez dans un petit bois de chénes
pour senti les violettes ou pour une tout
autre raison, regardez dohc autour si vous
napercevez pas un sous-préfet en tenue
débraillée en compagnie de la muse des
comices agricoles |m
> Texte : Loic Pierre
> Photos : Pierre Boillaud®
* Pierre Boillaud, photographe en Céte-d'Or
spécialisé dans la faune sauvage, a accepté
doffrir ses images animaliéres 3 la revue pour
illustrer les articles faune.

¢ Sommaire

Dendrocopos major

Nom commun : Pic

Nourriture :

Nidification : orifice

Un jeune curieus

Picus viridis
Noms communs : pic v

Plumage : & dominante verditre ¢

Milieux :
Nourriture : it

Nidification : ori

Pivert aux agues.

CYCLOTOLRSVE | N° 675 » Janvier 2018 N° 676 » Février 2018

CYCLOTLRSVE




